	
	


	Fidget Feet Irish Aerial Dance Fest 2011

Scheda d’iscrizione



Dati personali 

Nome / Cognome:                                                                   Indrizzo; 

Età:                                                                                               Città, Paese:

                                                                                                        CAP:

Telefono: 

E- Mail:

Livello di allenamento:        □ Principiante            □ Intermedio                 □ Avanzato
	Lezioni di Tecnica Circense

( 1 lezione al giorno:     €100 alla settimana

( 2 lezioni al giorno:  €160 alla settimana
( 3 lezioni al giorno:  €220 alla settimana
( 4 lezioni al giorno:  €280 alla settimana

Riscaldamento O Defaticamento obbligatorio e incluso con queste lezioni 

( 3 lezioni al giorno:  €260 alla settimana
( 4 lezioni al giorno:  €320 alla settimana

Riscaldamento E Defaticamento obbligatorio e incluso con queste lezioni 

Si prega di controllare le lezioni che si vogliono seguire durante la settimana, poiché alcune si svolgono contemporaneamente – controllare l’orario per ulteriori dettagli.

Prima Settimana -  Lunedì 6 – Venerdì 10 Giugno
( A1 –Tecnica sul Tessuto (Principianti)

( A2 - Tecnica sul Tessuto (Intermedio ed Avanzato)

( A3 – Tecnica di Trapezio danza (Principianti ed Intermedio)

( A4 - Counter Weight Harness (Imbracatura a Contropezzo) (Tutti                Livelli)

( A5 –Laboratorio in Tessuto (Intermedio ed Avanzato)

( A6 – Danza Verticale e “Wall Running” in imbracatura (Tutti Livelli)

( A7 –Cerchio Aerea (Principianti ed Intermedio)

( A8 –Laboratorio di Trapezio Danza (Principianti ed Intermedio)

( A9 - Vault Aerial Hammock (Tutti Livelli)

Seconda Settimana -  Lunedì 13 – Venerdì 17 Giugno
( B1 – Tecnica di Vault Aerial Fabric (Principianti)

( B2 - Tecnica sul Tessuto (Intermedio ed Avanzato)

( B3 - Tecnica di Trapezio danza (Intermedio ed Avanzato)

( B4 - Counter Weight Harness (Imbracatura a Contropezzo) (Tutti Livelli)

( B5 - Fabric Rep & Lab (Intermedio ed Avanzato)

( B6 - Danza Verticale e “Wall Running” in imbracatura (Tutti Livelli)

( B7 – Tecnica sul Corde Lisse (Intermedio)

( B8 -  Laboratorio di Trapezio Danza (Principianti ed Intermedio)

( B9 – Laboratorio in Corde Lisse e Coreografia (Intermedio ed Avanzato)


	Pass Settimanali 

(  Pass di 2 Settimane - €450 

(   Pass di 2 settimane con prenotazione anticipata - €350

( Pass di 1 settimana - €220



	
	Lezioni di Riscaldamento e Defaticamento

Importante: Fidget Feet consiglia di non iscriversi a più di 3 lezioni di tecnica circense e ogni persona che si iscriva a tutte i tre lezioni di tecnica circense deve partecipare al riscaldamento e al defaticamento. Chi partecipa solo a 1 o 2 lezioni deve partecipare al riscaldamento o al defaticamento. E’ obbligatorio. 
Prima Settimana
( C1 - Riscaldamento di Stretching e Potenziamento 
( C2 – Defaticamento concentrato sulla prevenzione dei traumi. 
Seconda Settimana
( C3 -GYROKINESIS® Riscaldamento per Aerea 
( C4 – Riscaldamento con rincorsa e Stretching 

( C5 - Defaticamento concentrato sulla prevenzione dei traumi. (Yauna Body Rolling)
( C6 –defaticamento serale (Danza Verticale)
Altre Lezioni e Performance
Sab 11 e Dom 12 Giugno
( Weekend introduttivo (principianti) - €100

Ven 10 Giugno
( Fidget Feet Doppia Performance - €12

Sab 11 Giugno
( Open Stage e & spettacolo degli insegnanti - €6

( Advanced Fabric MasterClass - €60

Sab 18 Giugno
(  Conferenza, Open Stage & Teachers show - €20

(  Masterclass con Rose English - €70


	Totale da pagare: …………………………………….Euro


PAGAMENTO : 

( Con assegno
Per piacere, intestare l’assegno all’ “An Grianán Theatre” e inviarlo insieme con la scheda di iscrizione all’indirizzo:         An Grianán Theatre, Port Road, Letterkenny, Co Donegal.
( Visa, MasterCard – Per piacere,contattare il box office del An Grianán Theatre, tel. +353  (0)7491 20777
Si prega di scrivere circa 50 parole sull'atto che si desidera presentare e le eventuali prescrizioni tecnici, la lunghezza e il nome del pezzo, se è in fase di creazione o se è finito il lavoro.
Quale notte desiderate presentare : 
Sab 11 o Sab 18 Giugno 2011.
Anche se si desidera partecipare alla Masterclass con Jacques si prega di allegare il vostro CV con questo modulo.
Se si vogliono prenotare una delle classi, ma non sei sicuro del tuo livello, si prega di mettere in contatto con Chantal spiegando in 100 parole la tua formazione o inviate CV.  Noi vi aiuteremo.
	Dichiarazione per il Irish Aerial Dance Fest (IADF) 2011 curata da Fidget Feet 

Con la partecipazione di “An Grianan” Theatre e Donegal County Council

Scheda Medico e Sceda di Contatto per il
IADF in Donegal – Lun 6 – Sab 18 Giugno 2011

Firmando questo documento dichiaro di essere consapevole della pericolosità e del rischio intrinseco nella pratica delle discipline aeree. Partecipando a questo workshop, tengo conto di questo elemento e per questo motivo prenderò tutte le precauzioni possibili per ridurre il rischio al minimo. Mantengo un comportamento rispettoso ed adeguato alle norme di sicurezza, non camminando mai sotto gli attrezzi, in particolar modo se vi sono praticanti sull’attrezzo, rispettando lo spazio e le attrezzature e degli altri  stagisti che sono in formazione.  

Dichiarazione
Io ________________________________________ prendo parte alla IADF in Donegal a mio rischio e pericolo.  Sono pienamente consapevole dei rischi e pericoli che comportano le discipline aeree e mi assumo la piena responsabilità delle mie azioni. Sono anche d'accordo a escludere tutti i docenti di Fidget Feet e le sedi del workshop che saranno esenti da ogni responsabilità in caso di lesioni, traumi ed incidenti. Dichiaro di essere fisicamente in forma e in grado di prendere parte a questo workshop. In oltre sono a conoscenza di non aver diritto a nessun rimborso se il workshop non verrà ultimato. 
OBBLIGATORIO : Autorizzazione firmata dei genitori per tutti i minori : 
Se hai meno di 18 anni, un genitore / tutore deve firmare qui sotto.

Autorizzo mio figlio/mia figlia (oltre 16 anni, salvo diverso accordo con Chantal McCormick) ______________________ _________________________________________________ (nome), a partecipare all’Irish Aerial Dance Forum. Dichiaro che mio figlio non ha problemi medici, disturbi psichici o fisici che possono impedire loro di partecipare in modo sicuro all’Irish Aerial Dance Forum e  autorizzo ogni intervento medico di cui lui o lei potrebbe necessitare durante il workshop.

Parte responsabile (genitore) Firma: _________________________________
Nome leggibile :
___________________________________________

Data:


____________________________________________
Fidget Feet / “An Grianan” Theatre non è responsabile dei minori al di fuori dall’orario di lezione.


Politiche e Requisiti:

Per i minorenni è obbligatorio il consenso dei genitori.

La prenotazione delle lezioni sarà effettiva al ricevimento del pagamento.
Ogni richiesta di rimborso per una classe, che è già iniziata, verrà negato tassativamente.
Una volta che  lo studente si è registrato e  ha pagato per la lezione, non è possibile trasferire la partecipazione ad un'altra lezione, né è possibile ritirarsi dopo 7 (sette) giorni lavorativi prima dell’inizio delle lezioni.
Se lo studente desidera cancellare la propria iscrizione prima dell'inizio del seminario non verrà rimborsato.

“An Grianan” Theatre, Fidget Feet, Donegal County Council e le sedi del workshop non sono responsabili in nessun caso per danni o infortuni causati o subiti dagli studenti durante le lezioni o il viaggio. 
Tutti i partecipanti al workshop sollevano volontariamente “An Grianan” Theatre, Fidget Feet, Donegal County Council e le sedi del workshop dell’Irish Aerial Dance Forum da ogni responsabilità per le attività connesse alla partecipazione o all’uso di apparecchiature o strutture. 
Fidget Feet e “An Grianan” Theatre riserva il diritto di modificare il workshop.

Foto e video sono proibiti durante le lezioni. L'iscrizione al laboratorio comporta l'accettazione di queste regole.

Qualsiasi incapacità di partecipare al workshop dovrà essere comprovata da un certificato medico. Informate i vostri insegnanti di eventuali problemi di salute che richiedono attenzione o di adeguate misure di sicurezza.
Assicurazione:

Per partecipare al workshop, ogni studente deve aver un'assicurazione di responsabilità civile personale, così come un certificato di assicurazione individuale valido per i danni che lui o lei potrebbe causare a terzi o alle strutture.
Fidget Feet vi augura buon divertimento all’Aerial Dance Fest!
Irish Aerial Dance Fest (IADF) 2011 curata da Fidget Feet 

Con la partecipazione di “An Grianan” Theatre e Donegal County Council
Scheda Medico e Sceda di Contatto per il
IADF in Donegal – Lun 6 – Sab 18 Giugno 2011

 Recapiti per lo studente / stagista:
	Nome / Cognome
	

	Indirizzo
	

	Telefono
	

	Email 
	

	Età
	


Recapito dei famigliari: 
	Nome / Cognome
	

	Indirizzo
	

	Telefono
	

	Grado di parentela
	


Hai mai sofferto di una qualsiasi delle seguenti patologie?

Compilare :
	Patologia:
	Si
	No

	Asma
	
	

	Diabete
	
	

	Epilessia
	
	

	Problemi Cardiaci
	
	

	Traumi al collo o schiena
	
	

	Allergie o fobie
	
	

	Se sei in stato di gravidanza o l'allattamento al seno
	
	


Se hai risposto SI ad uno delle domande sopra: 

	
	SI
	NON

	La condizione è sotto controllo medico?
	
	

	È necessario avere medicinali a sua disposizione durante l’attività fisica / allenamento?
	
	


Se SI, qual è il modo di prendere i medicinali? ___________________
	Altri Traumi 


	Definire una qualsiasi altra malattia importante,

lesioni muscolo-scheletriche (come fratture, stiramenti muscolari o dolori articolari) o disabilità, che possono

influenzare la vostra partecipazione. Si prega di inserire le date

e se si ha bisogno di controllo medico

	Risposto
	

	Dettagli del Dottore 

Nome / Cognome 

Indirizzo

Telefono


	


Firma: _________________________________________

Nome Leggibile: ________________________________

Data: __________________________________________
Se ha meno di 18 anni; un genitore / un responsabile deve firmare qui sotto.

Ho capito che ogni sforzo sarà fatto per contattarmi in caso di emergenza che richiedono attenzione medica per mio figlio. Tuttavia, se non posso essere raggiunto, mi autorizza il programma per il trasporto del mio bambino al più vicino centro di assistenza medica e / o per garantire le cure necessarie per il mio bambino.
________________________________                  ___________________

Parte responsabile (genitore) Firma


 Data
